PIERWSZE KROKI - lista zagadnien

Badanie kariotypu — w Poradni Genetycznej Szpitala Pomorzany

Wizyty u specjalistow (kardiolog, endokrynolog, neurolog , ortopeda (skierowanie na

rehabilitacje z pkt 4), laryngolog/audiolog, okulista, gastroenterolog, ortodonta

3. Ustawa Za Zyciem (dotyczy dzieci, u ktérych zdiagnozowano ciezkie i nieodwracalne
uposSledzenie lub nieuleczalng chorobe zagrazajgcg zyciu, ktére rozwinety sie w czasie
cigzy)*

a. zaswiadczenie ,za zyciem” od POZ, lekarza w ramach NFZ ze specjalizacjg Il stopnia lub
tytutem specjalisty w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, perinatologii, neonatologii lub
neurologii/kardiologii/chirurgii dzieciecej, wystawione na podstawie wynikéw z poradni
genetycznej [Jkrétkie terminy wizyt u specjalistéw i w POZ), uprawnia tez
do skorzystania z wyrobow medycznych, wozkéw inwalidzkich, pieluch itp.,; wzér do
przestania,

b. Swiadczenie za urodzenie dziecka niepelnosprawnego 4000 zt — wniosek w
Szczecinskim Centrum Swiadczen (SCS) na Kadtubka 12, do roku od urodzenia dziecka,
jako zataczniki : zaSwiadczenie lekarskie, ktore potwierdza u dziecka ciezkie i
nieodwracalne uposledzenie lub nieuleczalng chorobe zagrazajgcg zyciu ( np. to z
pkt.a.), a takze zadwiadczenie, Ze matka dziecka pozostawata pod opiekg medyczng
najpézniej od 10 tygodnia cigzy do porodu (od ginekologa/potoznej)

c. rehabilitacja ile godz. /tydzien
inne - opieka wytchnieniowa, pomoc psychologiczna itp.

W Szczecinie obstuguje Wiodgcy OS$rodek Koordynacyjno — Rehabilitacyjno — Opiekuriczy (WOKRO)
przy OSrodku Szkolno - Wychowawczym dla Dzieci Stabostyszgcych im. Juliana Tuwima w Szczecinie,
ul. Grzyminska 6, Tel . 502 224 245, w kazdy wtorek, Srode i czwartek w godzinach 9.00-12.00

4. Na pierwszy ogien skierowanie na rehabilitacje ze szpitala lub od rodzinnego, neurologa albo lek
rehabilitacji (10 sesji), na citol] OWI na Rostockiej 124 tel. 91 426 81 97 lub Tecza na
Wawrzyniaka 7a Tel 91 307 06 46. Dalszy ciag rehabilitacji patrz pkt 10.

5. Orzeczenie o niepetnosprawnosci po nadaniu numeru PESEL,

a. warto zebraC jak najwiecej zaSwiadczen lekarskich, miesigc czekania na komisje, wazne —
zaSwiadczenie lekarskie o stanie zdrowia osoby do 16 roku zycia wydane dla potrzeb zespotu
do spraw orzekania o niepetnosprawnosci jest wazne przez 30 dni do dnia zlozenia
dokumentdéw o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci;

b. wazne otrzymanie punktéw 7 i 8 — na druku wniosku pkt. 5 - (konieczne do Swiadczenia
pielegnacyjnego — patrz pkt 9), by¢ moze 9 (karta parkingowa),

c. kody niepetnosprawnosci - najczesSciej na poczatku przyznajg ogdlne U-90 -
niepetnosprawnos$¢ intelektualna, potem warto walczyé o bardziej szczegdtowe (np. 11-I
endokrynologiczne, metaboliczne, 07-S — choroby uktadu oddechowego i krgZenia®),

! WIQCEJ na https: Mbadamydmeu p ZQoradﬂchoroby rzadkleZustawa za-zyciem/, o wnioskach na



http://slaboslyszacyszczecin.superszkolna.pl/
http://slaboslyszacyszczecin.superszkolna.pl/
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSTcvMjTLMGC0UjWoMDFPTDRISk1LMU82T01JTLMyqEgxTTVJNE5MSzM1M7O0NE7zEs0vz1Qoyi8uyU_OTlQorkquSk3OzAMAWsEYJA&q=owi+rostocka+szczecin&oq=owi+Rostocka&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512.4432j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=T%C4%99cza+szczecin+stowarzyszenie&oq=T%C4%99cza+szczecin+stowarzyszenie&aqs=chrome..69i57j0i22i30.21499j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://oddechzycia.pl/pomoc-socjalna/co-oznaczaja-symbole-przyczyny-niepelnosprawnosci-w-orzeczeniu/
https://badamydzieci.pl/porady/choroby-rzadkie/ustawa-za-zyciem/
http://www.scs-szczecin.pl/swiadczenia/swiadczenie-za-zyciem.html

6.

7.

d. prawo do odwotania - 2 tygodnie [ Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci,
przychodnia na Starzynskiego 2, 3. Pietro, p. 415, Tel 91 488 53 79 w godz 8.00- 14.30°

e. Po otrzymaniu orzeczenia o niepetnosprawnos$ci nalezy w Powiatowym Zespole ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci ztozy¢é wniosek o wydanie legitymacji osoby
niepetnosprawnej ( bedzie potrzebne zdjecie dziecka).

f.  JeSli w orzeczeniu zostat przyznany pkt 9 (dotyczy karty parkingowej) nalezy w Powiatowym
Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci ztozy¢ wniosek o wydanie karty parkingowej (do
whniosku jest potrzebne zdjecie oraz dowdd wptaty za karte, informacje sg na stronie Urzedu

). Po przyznaniu karty parkingowej przystuguje prawo do: stawania na kopertach (z niebieskg

legitymacjg za szyba, Straz potrafi sprawdzi€, czy uprawniony jest w aucie) ORAZ zerowej
opfaty za postdj w Stefie Platnego Parkowania (darmowy abonament- wszystkie miejsca
niekopertowane). W tym celu nalezy ztozy¢ wymagane dokumenty — oryginat orzeczenia do
skopiowania oraz dowdd rejestracyjny - w Siedzibie Strefy Ptatnego Parkowania al. Wojska
Polskiego 105
(https://spp.szczecin.pl/oplaty/oplata-dla-rodzicow-i-opiekunow-prawnych-osob-niepelnospr
awnych-ktore-nie-ukonczyly-18-roku-zycia ). Wazne — zerowa stawka przyznawana jest na rok,
po tym czasie, jeSli karta parkingowa jest nadal aktualna, nalezy przediuzyC okres jej
waznoSci. Darmowy abonament przypisany jest do konkretnego samochodu (nru
rejestracyjnego), niebieska legitymacja do dowolnego auta z uprawnionym w $rodku.

Iskierka — zaréwno Stowarzyszenie (Felczaka 17/u5?), jak i ognisko TPD (Parkowa 64/u2, Tel Anna

Szipluk 607 871 033 °)

a. Stowarzyszenie — sktadka cztonkowska 80 zt/msc, ptatna do 15 kazdego miesigca

b. to NIE JEST PRZYCHODNIA, tylko wspdlnota — mamy to , co sami sobie zorganizujemy —
konieczno$¢ angazowania sie w dziatania

c. zajecia rehabilitacyjne (kinezyterapia, logopedia/neurologopedia, zajecia
rewalidacyjno-kompensacyjne, integracja sensoryczna, basen)

d. wspdlne imprezy, wyjScia do kina, teatru, wyjazdy integracyjne, szkolenia, sesje fotograficzne,
karnety na fitness — w zaleznoSci od dostepnosci Srodkéw konkursowych

Becikowe w SCS (przy dochodzie netto ponizej 1922 na osobe za poprzedni rok, opieka

ginekologa od min. 10. tc, wniosek do 12 miesiecy od urodzenia)®

Zasitek pielegnacyjny — przyznawany na okres obowigzywania orzeczenia o niepetnosprawnosci,

324,39/msc w 2024 - w scS, wiecej wiadomosci na

Swiadczenie pielegnacyjne — przyznawane na okres oon, nowe przepisy rak koniecznos$ci
rezygnacji z pracy ALE konieczne pkt 7 i 8 w orzeczeniu; 2988/msc w 2024, waloryzacja co roku -

3 Info i wzory na http://bip.um.szczecin.pl/chapter _50565.as

* http://iskierka.org.pl/



https://www.google.com/search?q=powiatowy+zesp%C3%B3%C5%82+orzekania+o+niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci&oq=powiatowy+zesp%C3%B3%C5%82+orze&aqs=chrome.1.69i57j0i457i512j0i402j0i512l3j46i175i199i512j0i512l2j46i175i199i512.9304j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://bip.um.szczecin.pl/chapter_11646.asp?soid=FECD994A2B2E456F9702DEC8D0A44CA7
http://www.scs-szczecin.pl/swiadczenia/swiadczenia-opiekuncze.html
http://www.scs-szczecin.pl/swiadczenia/swiadczenia-rodzinne/jednorazowa-zapomoga-z-tytulu-urodzenia-sie-dziecka-64.html
http://www.scs-szczecin.pl/swiadczenia/swiadczenia-rodzinne/jednorazowa-zapomoga-z-tytulu-urodzenia-sie-dziecka-64.html
http://www.tpd-szczecin.home.pl/TPD/index.php/placowki-specjalistyczne/iskierki-parkowa
http://bip.um.szczecin.pl/chapter_50565.asp

w scS, wiecej wiadomosci na
http://www.scs-szczecin.pl/swiadczenia/swiadczenia-opiekuncze.html

10. Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju (WWR) w rejonowej Poradni
Pedagogiczno —Psychologicznej - na poczgtku do$S¢ ogdlna, przed rozpoczeciem przedszkola
warto odnowié, wtedy to jest na okres przedszkolny, przed podstawéwkg kolejne [1 na jego
podstawie stata rehabilitacja w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju do konca przedszkola:
w OWI na Rostockiej 124 tel. 91 426 81 97 lub do wyboru w mieScie (przedszkola integracyjne i
nie tylko, miejsca sie zmieniaja, najlepiej szuka¢ w sieci albo pyta¢ matek). By sie dostaC do
Poradni niektére poradnie wymagajg zasSwiadczenia lekarskiego/skierowania do Poradni z
pieczatkg przychodni i wpisem jako rozpoznanie niepetnosprawnosci ruchowej.

11. Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego w PPP, po ukohczeniu 3 r.z.,, walczy¢ o
niepetnosprawnos$¢ sprzezong [Inasze dzieciaki z klucza majg intelektualng i ruchows, ale dla
pewnosSci otrzymania trzeba mie€ na to zaSwiadczenie od lekarza, plus moze by¢ tarczyca,
wzrok, serce.... Cel — za dzieckiem idzie wigeksza dotacja z miasta dla przedszkola, szkoty czy
realizatora wwr a wiec i dodatkowe zajecia terapeutyczno — rehabilitacyjne,

12. Fundacja - zbieranie na 1,5% (w Iskierce zbieramy grupowo na Iskierke)

13. Turnusy rehabilitacyjne— raczej po 2 rz, w okresie obowigzywania oon, do dofinansowania z
PFRON uprawnione tylko turnusy 2-tygodniowe w o$rodkach wpisane na liste (lista oSrodkéw na
www.empatia.pl ), wniosek o dofinansowanie na dany rok zalatwiany w PCPR na poczgtku
stycznia, decyzja w kwietniu (w Szczecinie MOPR na Abramowskiego 19, wejScie od Mickiewicza,
tel. 091/46-46-150)’

14. Specjalistyczne Ustugi Opiekuincze (SUO) — rehabilitacja w domu, kryterium dochodowe,
potrzebne skierowanie od psychiatry. Wiecej na

dostep do rehabilitacji jest gorszy albo wielodzietne, u ktérych logistyka dowozéw na zajecia
kuleje.

15. Stata kontrola lekarska: tarczyca, morfologia, mikroelementy, wit. D (dobry endokrynolog!),
ewentualna suplementacja, dieta, co jaki$ czas kardiolog, laryngolog, okulista, ortopeda,
gastroenterolog, w zaleznosci od potrzeb dziecka...

e W przysztoSci opieka ortodontyczna m.in. Poradnia na Pomorzanach realizuje krajowy
program ortodontyczny dla dzieci z wadami twarzoczaszki.

e Dzieciom z orzeczeniem o niepetnosprawnoSci przystuguje bezptatne leczenie
stomatologiczne w narkozie (m.in. Szpital Zdroje, Inka Dent Szczecin).

16. Warto $ledzi¢ Program Aktywny Samorzad

(https://mopr.szczecin.pl/strona glowna/aktywny samorzad - program dla osob z niepelnos

prawnosciami/). Mozna uzyska¢ m.in. dofinansowanie do fotelika samochodowego.

17. Przedszkole i szkota- specjalna/integracyjna czy ogdlna? Do rozwaZzenia przez rodzicow na
spokojnie, nie podejmowaC pochopnej decyzji na zasadzie bo ja bym chciat/a, kierowaC sie
dobrem dziecka a nie uprzedzeniami

18. Dofinansowanie dowozu do przedszkola/szkoty



http://www.scs-szczecin.pl/swiadczenia/swiadczenia-opiekuncze.html
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSTcvMjTLMGC0UjWoMDFPTDRISk1LMU82T01JTLMyqEgxTTVJNE5MSzM1M7O0NE7zEs0vz1Qoyi8uyU_OTlQorkquSk3OzAMAWsEYJA&q=owi+rostocka+szczecin&oq=owi+Rostocka&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512.4432j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.empatia.pl
https://mopr.szczecin.pl/komu_pomagamy/przyznanie_specjalistycznych_uslug_opiekunczych/
https://mopr.szczecin.pl/strona_glowna/aktywny_samorzad_-_program_dla_osob_z_niepelnosprawnosciami/
https://mopr.szczecin.pl/strona_glowna/aktywny_samorzad_-_program_dla_osob_z_niepelnosprawnosciami/
https://mopr.szczecin.pl/komu_pomagamy/uczestnictwo_osob_niepelnosprawnych_i_ich_opiekunow_w_turnusach_rehabilitacyjnych/
https://mopr.szczecin.pl/komu_pomagamy/uczestnictwo_osob_niepelnosprawnych_i_ich_opiekunow_w_turnusach_rehabilitacyjnych/

a. od ukonhczenia 5 lat,
jedynie do ,najblizszej szkoty”. Jednak zgodnie z orzecznictwem sgdowo-administracyjnym na
"blisko$¢" szkoty sktadajg sie zaréwno element potozenia geograficznego (odlegto$¢ szkoty
od miejsca zamieszkania), jak tez element posiadania przez dang placéwke oSwiatowg
warunkéw umoZzliwiajgcych prawidlowe ksztatcenie dzieci z konkretnym rodzajem
niepetnosprawnosci.

c. odlegtosc¢ placéwki od domu min. 4 km.

d. wiecej na
https://www.portaloswiatowy.pl/finanse-i-rachunkowosc/zwrot-kosztow-dowozenia-dziecka-
do-szkoly-czy-gmina-moze-sprawdzic-zasadnosc-wniosku-23968.html

19. Morze wiedzy na grupie Zakatek 21 na FB, grupie zespof-Suplementy i dieta na FB,
zespoldowna.info, Staszek Fistaszek blog https://staszek-fistaszek.pl/ i mndstwo innych blogéow

Proponowane zajecia:

logopedia/neurologopedia — pon 16.00-16.30

kinezyterapia — pon 16.30-17.00

basen — czw 15.15-16.15, GOKSIR Przectaw, pfatnos$¢ 25 zi/zajecia
S| — moze w nowym projekcie


https://www.portaloswiatowy.pl/finanse-i-rachunkowosc/zwrot-kosztow-dowozenia-dziecka-do-szkoly-czy-gmina-moze-sprawdzic-zasadnosc-wniosku-23968.html
https://www.portaloswiatowy.pl/finanse-i-rachunkowosc/zwrot-kosztow-dowozenia-dziecka-do-szkoly-czy-gmina-moze-sprawdzic-zasadnosc-wniosku-23968.html
https://staszek-fistaszek.pl/

